
 

 

Birgit Knepper (IPE- Kinder- und Jugendcoach, RIT-Reflexintegrationstrainerin, NLP-Practitioner) 

www.potentialeleben.com, Tel.: 0 62 23 – 80 12 112, 69245 Bammental (bei Heidelberg) 

 

Angebote: Coaching und RIT-Reflexintegration (für Kinder, Jugendliche und Erwachsene) 

• Stoppen von (automatischen) Stressreaktionen  
• Traumacoaching 
• Lösen von eingeschlossenen Emotionen 
• Lösen von Lern- Blockaden 
• Lernprobleme aufdecken und beseitigen 
• Selbstbewusstsein steigern 
• Ressourcen stärken 
• Motivation steigern 
 
• Lese-Rechtschreib-Schwächen (LRS) behandeln 
• AD(H)S behandeln 
 
• Herstellung reflexbefreiter ursprünglicher Bewegungsmuster 
• Nahrungsmittelunverträglichkeitsprüfung 

 

 

Weiterbildungen (Gesundheit, Konzentration, Lernen, AD(H)S, LRS - für Eltern, Pädagogen, 
interessierte Menschen):  

 

Tagesseminar: „Körperfit und konzentriert“  

Termine:  (11.05.19, 10 – 18 Uhr, in Wiesloch) 

(12.10.19, 10 – 18 Uhr, in Wiesloch) 

Kosten:  250,- Euro 

Seminarinhalt: Krankheits-/Gesundheitsentstehung, Ursachen kindlichen Stressverhaltens, Rolle der 
persistierenden frühkindlichen Reflexe, Erlernen der kinesiologischen Muskeltestung, Tipps zur 
Stärkung der Kinder. 

mehr Informationen … 

 



Vortrag:  

„RIT® für Kigas, Schulen und Vereine“  

(Freitag 22.03., 9 - 10:30 Uhr auf dem KIT-Kongress in Karlsruhe) 

(Dienstag 02.04., 19 Uhr in Bammental – bei Heidelberg, Eintritt 7,- Euro) 

Als RIT®-zertifizierte Einrichtung bieten Sie ein hoch effizientes Förderangebot für Kinder an, mit 
denen motorische Probleme, Lern- und Konzentrationsprobleme an der Wurzel - durch die 
Integration frühkindlicher persistierender Reflexe - beseitigt werden.  

Die Zertifizierung erfolgt in 8 Modulen und wird von der Techniker Krankenkasse nach 
 § 20 SGB gefördert. 

mehr Informationen … 

 

 

Vorträge:  

„Lern-, Lese- und Konzentrationsprobleme? RIT® hilft!“  

(Samstag 23.03., 9 - 10:30 Uhr auf dem KIT-Kongress in Karlsruhe) 

 

„Lieber leichter lernen!“ 

(Donnerstag 09.05., 19:30 Uhr, Schweizer Hof, in Heidelberg/Rohrbach, Eintritt 2,- Euro) 

Frühkindlicher persistierender Reflexe verursachen Lern-, Lese- und Konzentrationsprobleme. 
Stressschutzreflexe wie der Furchtlähmungsreflex und der Mororeflex führen zu Adrenalin- und 
Cortisol-Ausschüttung. Der Körper ist in ständiger Alarmbereitschaft. Konzentration ist nicht möglich. 
Bei Legasthenikern ist zu 100% der ATNR aktiv, der die Teamfähigkeit der Augen beim Tracking stört.  

RIT® ist ein hoch effizientes Förderangebot für Kinder zur Lösung dieser Probleme an der Wurzel! 

mehr Informationen … 

 

 

Informationensbroschüre RIT®-Reflexintegration mit Selbsttest Reflexe: 

Laden Sie sich kostenlos die Informationsbroschüre zu den persistierenden frühkindlichen Reflexen 
herunter und testen Sie selbst anhand des Fragebogens, ob bei Ihnen/Ihrem Kind noch 
frühkindliche Reflexe aktiv sind. 

Download der Infobroschüre… 


